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DU BIST WAS DU IS3T!

N

Von Rattenkot im Brot, Plastikpartikeln im Joghurt und Lischschaum auf dem Spargel:
Wenn man ein bisschen in Achim Happels Ratgeber .Du bist was du isst™ geblattert hat,
fallt einem das Ende der kulinarisch heiB geliebten Spargelzeit gar nicht mehr so schwer.
Im Interview mit Grin&Gloria verriet der Autor, daneben noch so manches andere
unschdne Detail der Lebensmittelherstellung und wer oder was er selbst is(s)t.

Worum geht es in dem Buch?

~E5 handelt von Lebensmittelzusstzen im weitesten Sinne. Einmal natiirlich die bekannten,
mit E-Nummern deklarierten, chemischen Zusadtze. Also natirliche oder synthetische
Stoffe, die die Struktur, Farbe und auch den Geschmack raffinierter Produkte sicherstellen.
In .Du bist, was du isst!” beleuchte ich was sich genauver hinter den einzelnen
Zusatzstoffen verbirgt und was der Verzehr fir Folgen auf unseren Organismus haben
kanr.

Dann geht es aber auch um die Kontamination vieler Lebensmittel. Gerade in grofen
Betrieben muss in der Produktion gespart werden und das vor allem durch die Reduktion
von Personal. So werden die Maschinen hdufig nicht ausreichend gereinigt und gewartet.
Sehen konnte man das zum Beispiel gerade vor kurzem an dem Skandal um den Minchen
Miller Backer, wo man M3usekot, Kakerlaken und Motten in den Backwaren fand. Leider
kein Einzelfall.

Aber auch wer als Verbraucher extra mal einen Euro mehr ausgibt, um besonders
gesundheitsférderndes Essen zu kaufen, lsuft Gefahr gegenteiliges zu erreichen.
~Functional Foods", mit alferfei Vitaminen und anderen extra Nahrstoffen aufgemotzte
[ebensmittel, bergen ernsthafte Risiken fir unseren Organismus.”

Was hat dich am meisten schockiert?

Im vergangenen Jahr hat man Lioschschaum auf Spargel entdeckt. Angeblich weil
niemand wo der herkommt. Oder Perchlorid auf Gemiiseschalen. Das ist normalerweise ein
Bestandteil von Treibstoffen in der Raumfahrtindustrie. Uberhaupt finde ich es sehr
bedenklich wie viele Bakterien man auf Gemiise, auch aus biologischem Anbau, entdeckt
hat.™

Weillt du, wie es zu den Belastungen von Biogemiisen kommit? Hintergehen sogar
die Biobauern uns Verbraucher?

~Die Labore halten sich auch hierzu sehr bedeckt. Offiziell vermutet man
Diingeraltbelastungen im Boden und die Ubertragung von Diingern der Nachbarfelder als
Ubeltiter. Schiiellich kann auch ein Biobauer seine Felder nicht hermetisch absichern. So
ist auch bei handelsiblichem Bioprodukten eine Schadstoffbelastung nicht kategorisch
auszuschlieBen.™

Wie kam die Idee?

~Durch meine Arbeit als Leiter von Eco Kids Germany bin ich in der Lebensmittelindustrie
und Erndhrungsbranche gut informiert. Eco Kids ist ein Lern-Modul-System zur
Umwelterziehung fir Schiifer, da geht es natiriich auch viel um Erndhrung und
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Was willst du mit dem Buch erreichen?

~Mit dem Buch geht es mir darum den Menschen die Augen zu dffnen. Sie dazu anzuregen
thr Konsumverhalten kritisch zu hinterfragen. Ist das Billigste wirklich auch immer das
Beste fiir mich?

Den wenn man sich mit dem Thema Erndhrung genauer auseinandersetzt, wird einem
schnell deutlich, dass der Preis oftmals ein Indikator fir die Qualitit eines Produktes ist.”

Wie lange hast du an dem Buch gearbeitet?

~Ein knappes Iahr hat es gedauert alles zusammenzutragen. Wobei man sagen muss, dass
ich auch nur die aktuellen Informationen des vergangenen Jahr erfassen konnte, Man
musste das Buch eigentlich permanent aktualisieren, denn stéandig kommen neue Skandale
ans Licht.”

Wie kommit man an solche teilweise doch recht heiklen Informationen ran?
LIch habe viel auf Internetplatiformen, in Presseportalen und auch in Bichern gesucht.
Interviews mit Experten musste ich nicht mehr extra filhren, da ich durch meinen Beruf
schon regelmaBig in Kontakt mit Fachleuten der Nahrungsmittelindustrie bin.”

Ist das dein erstes Buch?
~Ja, und die Arbeit daran hat so viel Spali gemacht, dass ich schon am nachsten Buch
arbeite.”

Magst du schon verraten worum es geht?

<Ich beschiftige mich darin mit Fleischkonsum und -Verzicht. Im Moment gibt es ja einen
zZiemlichen Veganerhype, dabei ist die ganze Sache durchaus kritisch zu bedugen und es
gibt einiges zu beachten bei einer solchen Lebensweise.™

Wer bist du selbst, also was isst du?

<In der Regel achte ich sehr darauf taglich frisch zu kochen und nur regionale Produkte zu
verwenden, deren Herkunft ich einigermalen nachvollziehen kann. Aber gerade in einer
Familie ist das in manchen Fillen natirlich schwierig.”

Deine Supermarktsiinde?

~Eindeutig Tiefkthipizza! Aber auch da lese ich mir beim Einkauf vorher die Inhaltsstoffe
durch.™
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